AkT
IIPOBEPKH POHTENLCKOr0 KOHTPOIS 1o OPraHH3aUHH H
KavecTsa
ropatero nuranus obyqaomuxcs MBOY Axcaiickas COIII No2

01 06.10.2025

Komucens B cocrage:
~bepesuna Tatbaua Usanosua — npeacenaresb KOMUCCHH

Ky3snewuos Cunn6an Bukroposuy — otBercrrennbiii no NTHTAHHUIO YYEHHKOB HAYaIbHBIX KJI1ACCOB

Kunpep Mapus Buransesna — npeacrasurens 2A&4A knacca

Convesa flunobap Abaypaxum Knzm — npeacrasurens 4-b knacca

CocraBuin macrosmmit akr o .ToM, 4to 06.10.2025 rosa s 14:50 Gbina nposenena npoBepka
KauecTBa nuTaHKs B cTonoBoit MBOY ACOILI] Ne2.
Ha momenT nposepku B menio NPe/ICTaBIIEHO:
MUTaHKe 11 o6yyatommxes 1- 4-x kmaccos (oben):
* Kawa rpeunesas paccrimuarag — 160 rp.
Pxawoii x1e6 — 20 rp.
Yaii ¢ caxapom u umonom — 200 rp.
Cyn ¢ Mmakaponamu na Kyputom Gysbone — 200 rp.
Xne6 ¢ fonom — 40 rp.
®  Tymenas CBUHHHA/ry s — 120 rp,
Iposenero koutpossHoe B3BelunBanue 1o 10 nopuwmii:
* Kama rpeynesas pacceinyaras.

PxaHoii xs1e6 .
Yaii ¢ caxapom 1 tumonoM
Cyn ¢ makaponamu ua KypuHOM GyiiboHe.
Xne6 ¢ iomom.
Tywenas CBHHHUHA/TY 151111
B xone nposepku unenamu KOMMCCHH YCTaHOBIIEHO:

Birosio Macca cocrasuna
Kaia rpeunesas pacchimuarag — 160 rp. 2831 rp. ’
Tywenas CBHUHUHA/Ty s — 120 rp, "
Prkanoii xi1e6 — 20 rp. 200 rp.
Yaii ¢ caxapom 1 stumonom — 200 rp. 2023 rp.
Cyn ¢ Makaponamu na KyprHom Gysibone — 200 rp. 2013 rp.
Xne6 ¢ ioom — 40 rp. 400 rp.
Bb110 HakpeiTo:

3"p" 33

3"B" 30

3 24

3A 29

3K 28

3"3" 20

4"E" 26

UToro nopuuii 15] -

B xoze B3Bemmnsanus OTXO/10B (110C/Ie MUTaHMS yyaumxes) ux Bec cocrasui 17 kr = 6%

Ynenamu komuccenu Gpuia csita 1npo6a ¢ 6mox. PesynpraThi:

«Haunem ¢ rpeuxn. Ona nosesnag — B HEH Kyya BUTAMHHOB M MHHEPAJIOB, TAKWX KaK Maruuii u
xKene30. OT1o nomoraer OpraHu3My HOpMasbHO paGoTaTh U TO/UICPXKHBATE HEPBHYIO CHCTeMy.

ITpo cBunumy. Oua XOpowIa, HO MOMHHUM, YTO CBUHMHA ObiBaeT XKHMPHOH, a U151 IeToK yuiue msico



BbIGHPATH MOCTHOE. MOXKHO CMEJIO 3aMEHHTD Ha KyPHLLY WiTH HHJIEHKY — OyJeT Jerde u nonessee.

Paxanoii x;1e6 Toxke noseseH — OH GoraT KJIETYaTKOM, a 3HAYMT, MOMOraeT HOpMaJibHO paboTath
NHLIEBAPEHHIO U MO/UIEPIKUBAET YPOBEHb Caxapa B KPOBH.

aii ¢ caxapom u IMMOHOM — JMMOH nosie3eH, oH 106asnseT BruTaMut C, KOTOPBI HYXKEH JUist
ummynuTeTa. Ho BOT caxap B wae — 5710 simmnune kanopuu. Jlyuine Bcero BooGuie oGoitics Ge3 caxapa
WJIK XOT$ Obl YMEHBILHTh €ro KOJIHYECTBO. '

Cyn ¢ makaponamn — 570 BooGlIe KIACCHO: M GYJIbOH, U MaKapOHbl — BCE, YTO HYXKHO JJis
aHepruu. Pexomenaauus: 106aBiasTh B Hero Gonblie OBOLIEH 115l BUTAMHHOB.

] Hy u xae6 c¢ #ogom. Mox Baken ans wHTOBHIHON JKENe3pl, HO TYT TIJIaBHOE — He
nepeycepACTBOBaTh. Mo, KOHEUHO, HyKeH, HO nepebOPLIUTE C HUM TOKE HE CTOMT.

B ofwem, menio Xopoiuee, HO, KOHEYHO, HYXKHO CIIEJHTH 3a KOJMYECTBOM caxapa W JKHpOB.
HoGaeb Gosbine oBouiel U GpykTOB, 4TOGHI BCE GbLIO Gosee paszHooGpa3Ho. A MsCO Jtyuuie BbIGHpaTh
TOTIONIE3HEH, a caxap B HAMHMTKAX MOJKHO BOOGLIE yGpaTh, el noyqnTcs."

MeHio Ha «06» okTs6ps 2025 rona BbIBEIIEHO Ha CTEH/E B IIKOJIBHOM CTOJIOBO#, Ha OHLIHATTLHOM
caiite MbOY ACOLLI Ne2, pa3nen «"opsuee nutanue.

3-4 Kacchl MUTAIOTCS MO rpaduKy.

Ha momeHT npoBepky BbIsBieHO: nocy/ia umcTas, 6e3 CKOJOB, B 10CTATKE.

OByuatowmecs 3-4-X KI1aCCOB Ha MEPBOI NEPEMEHE ¢ YAOBOILCTBHEM MT00GEIH.

B oGHoBiIeHHOM 0Be1eHHOM 3ai1e VIOTHO, CAHUTAPHOE COCTOSIHUE OTJIHYHOE.

3ameyaHuit Ha MOMEHT MPOBEPKHM MO BONPOCAM KauyecTBa NPUTOTOBJIEHHOH MMHIM Y YIEHOB
POAMTENILCKOIO KOHTPOJISl HET.




